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Puré de verduras con
huevo o pollo

ALERGICOS

Huevo: Puré de pollo
Lactosa: Postre de soja

Los alérgicos al huevo: no tendran
pan integral y se les dara fruta o

% Yogur natural Celiacos: pan sin gluten leche.
1 Los purés se van variando en
funcion de los alimentos
introducidos a los ninos y ninas.
Pure de verduras con Lactosa: Postre de soja.
a4 ternera Celiacos: pan sin gluten
< Yogur natural
=
oo mlo B ' para 0-1y 1°2 afios
5 actosa Foswre e sola = e no comen entero..
—_ Yogur natural Celiacos: pan sin gluten
=
Puré de verduras con Legumbre: Pure de ternera
w legumbre Lactosa: Postre de soja
- Yogur natural Celiacos: pan sin gluten
-

VIE

Puré de verduras con
pollo
Yogur natural

Lactosa: Postre de soja.
Celiacos: pan sin gluten
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