Octubre 2024 Menu Entero 1-2 aios

Lunes

4. Fruta
Puré de verduras
Huevo revuelto con tomate
Yogur natural

ALERGICOS
Huevo: Filete de pollo

11. Fruta
Brécoli rehogado con patata
Tortilla de francesa con atin
Yogur natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: hamburguesa de ternera

18. Fruta
Menestra de verduras
Tortilla francesa con pavo
Yogur natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: filete de pollo
Legumbre: Puré de verduras

25. Fruta
Puré de calabacin
Huevos revueltos con tomate
Yogur natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: filete de pollo

Martes

5. Fruta
Ensalada de tomate
Espirales a la bolofiesa
con carne de ternera
Yogur Natural
ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: pasta sin huevo
Gluten: pasta sin gluten

12. Fruta
Ensalada mixta
Espaguetis a la carbonara con cebolla
y taquitos de jamon de york
Yogur Natural
ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: pasta sin huevo
Gluten: pasta sin gluten
Lactosa: espaguetis sin salsa carbonara

19. Fruta
Ensalada mixta
Macarrones con verduras y
carne picada de ternera.
Yogur Natural
ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: pasta sin huevo
Gluten: pasta sin gluten

26. Fruta
Ensalada tomate
Espirales bolofiesa con
carne picada de ternera
Yogur Natural
ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Huevo: pasta sin huevo
Gluten: pasta sin gluten

Miércoles

6.Fruta
Guisantes encebollados
Merluza en salsa verde
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Legumbre: Puré de verduras
Pescado: Hamburguesa de ternera

13. Fruta
Puré de calabaza
Merluza en salsa verde
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Pescado: Filete de pollo

20. Fruta
Guisantes encebollados
Merluza con tomate
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Legumbre: puré de verduras
Pescado: hamburguesa de ternera

27. Fruta
Judias verdes rehogadas con patata
Merluza en salsa verde
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Pescado: Hamburguesa de ternera
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Jueves

7. Fruta
Ensalada mixta
Cocido completo
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Legumbre: Verduras rehogadas y filete
de pollo
Gluten: fideos sin gluten
Huevo: fideos sin huevo
14. Fruta
Ensalada de tomate
Lentejas con arroz y verduras
Rollitos de pavo
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Cerdo: cocido vegano
Legumbre: verduras rehogadas con
merluza
Gluten: pasta de lentejas
21. Fruta
Ensalada de mixta
Cocido completo
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Legumbre: Patatas guisadas con pollo
Gluten: fideos sin gluten
Huevo: fideos sin huevo

28. Fruta
Ensalada mixta
Lentejas estofadas con chorizo
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Cerdo: cocido vegano
Legumbre: verduras rehogadas con
merluza
Gluten: pasta de lentejas
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Viernes

Fiesta

8. Fruta
Ensalada de tomate
Paella mixta
Yogur natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Pescado: arroz con pollo

15. Fruta
Ensalada mixta
Patatas guisadas
con albéndigas de ternera
Yogur natural
ALERGICOS
Lactosa: postre de soja

22. Fruta
Cucus con verduras
Pollo al chilindrén
Yogur natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja

29. Fruta
Ensalada de mixta
Paella mixta
Yogur Natural

ALERGICOS
Lactosa: postre de soja
Pescado: arroz con pollo
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