i“H"‘f MENU COMIDA TRITURADA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Puré de verduras con huevo o | Puré de verduras con pollo Puré de verduras con pescado o Puré de verduras con ternera Puré de verduras con pollo
ternera pollo

e Ingredientes: patata, zanahoria, judias verdes, puerros y calabacin.

e Aquellos nifios/as que no tengan introducido alguno de estos alimentos, tomaran el puré del alimento que tengan permitido. Ademas del puré, tomaran yogur los que
ya lo tengan introducido.

e Puré de legumbres: lo tomaran martes, jueves o viernes coincidiendo con el menu de entero.



